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A szerzOk ajanlasa

A szUl6 és gyermeke kozt fennalld klldnleges kapcsolatnak a szlletés pillanatatol
fogva kiemelkedd fontossagu, alapvetd része a taplalas és a taplalkozas. Amikor
gyermekét taplalja egyben arrdl is gondoskodik, hogy erds, feltétel nélkuli kotédés és
bens&séges kapcsolat alakuljon ki kettejik kdzott.

Minden szlil6ben él a gyermeke egészségével kapcsolatban érzett természetes
aggodalom.

Nehéz megélni azt, ha a gyermeknek gondjai vannak az evéssel (pl. nyelési nehéz-
ség, ragasi problémak). Szintén nehéz az elégtelen téplalkozas okozta fejlédési
elmaradassal szembestini. E problémak egyik megoldasa az atmeneti, vagy tartés
szondataplalas lehet. (Id.szondataplalas gyakorlata fejezetnél)

SzulGként ilyen esetekben mély érzéseket élhet at. Ugyancsak elbizonytalanodhat,
akar akkor is, ha gyermeke a kdzelmultban kapott szondat.

A szondaval valo egyUttéléshez az alkalmazkodas iddbe telhet. A kezdeti id6szakban
egyre tébb gyakorlati kérdés meril majd fel. Ezt a kiadvanyt azért készitettik, hogy On
mielébb hiteles informaciok, és a napi praktikus tanacsok birtokaba juthasson. Célunk
az, hogy a megfelelé tamogatas mellett idével gyermeke szondataplalasanak szakér-
téjéveé valion, hogy mielébb megtapasztalhassa a szondataplalas szamos elényét.

Fontos, hogy Ugy érezze, batran megbeszélheti barmely aggodalmat és kérdését a
gyermekét kezeld egészségugyi csapattal, orvossal, dietetikussal, otthonapoldval.

Latogasson el a www.gyermek.szondataplalas.hu honlapra és vegye fel a kapcso-
latot a Nutricia Otthonapold csapataval.

A Nutricia szakérté csapata

Ajanlasok




Szuldi ajanlas

Sokkal nyugodtabb vagyok, amiéta Milan pocakjaba beke-
rult a szonda, hiszen biztosan megkap minden tapanyagot
és az eredmény szemmel lathato!

(Milan anyukaja)

Hogy féltem-e a mutéttél? Nagyon! Szerencsére zsenialis
orvosok végezték, koszonet érte! Ma mar nem érzem, hogy
a gyermekem esetleg éhezik, csak nem tudja elmondani és
én nem teszek érte semmit. Oriasi megnyugvas. Van, hogy
este tapsolva ugrélok a mérleg elétt, mert ha bejut a tap”,
akkor a teste és az agya is fejlédik. Most mar negykézlabra
allt, lett egy kis ereje és én szarnyalok a boldogsagtoél, mikor
ldtom az arcan a blszkeséget, hogy meg tudja csinalni! Sok
embernek a piercingje nagyobb és durvabb, mint a button.
Az mar olyan, mint a kocsin a tanksapka, én pedig etetem
az én csodalatos Villam McQueen-emet, amig csak kell!

(Alex anyukaja)

Nutricia Otthonapolo Szolgalat
+36 80 223 223
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Bevezetés



Bevezetés

Az els6 kérdés mindenkiben, amikor az orvosa szondat rendel, ,mi a legjobb a
gyermekemnek?” Ebben a kiadvanyban a szondataplalassal kapcsolatos leggyak-
rabban felmerUld kérdésekre kivanunk valaszt adni.

A taplalast segitd eszkdzzel valo taplalas a megoldas, amikor a szajon at térténd ete-
tés nehézségekbe Utkdzik. A fejlédd szervezetnek tobb tapanyagra, vitaminra és
asvanyi anyagra van szUksége, mint amennyi ételt a hagyomanyos étkekkel és étke-
zéssel biztositani tudunk a gyermeknek.

A gyermekorvosi vagy a dietetikusi tandcsadas utan sok, a szondataplalast mérle-
geld szlld fejezi ki szomorusagat, abbéli aggodalmat, hogy igy elvesziti a
gyermekUkkel fennalld kildnleges kapcsolatot, megfosztjgk gyermekiket a kilon-
féle, hagyomanyos ételek élvezetétdl. A szUl6k masik gyakori félelme azzal a teherrel
kapcsolatos, amely ilyenkor a csaladra nehezedhet. Egyfajta blintudat is gyakran
megfogalmazodik amiatt, hogy gyermekiket még tébb korhazi tartézkodasnak te-
szik ki. Ezek az érzések mind teljesen természetesek és érthetdk.

Ami most szinte elképzelhetetlennek tlnik, az valdjaban lehet egy Uj korszak kezdete
is, amelyben tovabbra is ugyanugy szeretheti €s élvezheti a gyermekeével toltott idét,
mint korabban. Gyermekeével fennallé benséséges kapcsolat olyan, amelyet még egy
ilyen komoly nehézség sem amyékolhat be. Megosztani egymassal a kdzds
pillanatokat, élvezni egymas tarsasagat, minderre tovabbra is megvan minden
lehet&sége. Ebben a megvaltozott helyzetben a taplaldseszkdzzel egyltt is a
legjobbat adhatja gyermekének.

Amikor gyermeke étkezési nehézségeirdl van szo, akkor minden dontés nehéz és a
valasz néha nem egyértelml. Azonban a kihivasok, amelyekkel mar megklzddttek,
azt mutatjak, hogy gyermekével egylitt erések és ezek utan meég erésebbek lesznek.

A kdrmyezetlinktdl kapott tamogatas és szeretet ugyanolyan fontos, mint az idd,
amelyre ahhoz van szUkségunk, hogy vegiggondoljuk, mivel tehetlink a legjobbat
gyermekUnk szamara.

Megannyi méas szilé is atélte mér ugyanezt a helyzetet, amellyel On most ismerkedik.
Szeretnénk, ha gondjaival nem maradna magara. Szamithat a kezel§ csapat, orvos,
dietetikus, otthonapold, szulétarsak segitségére.

E kiadvanyban igyekszink részletesen elmagyarazni a szondataplalas elveit,
gyakorlatat és eszkdztarat. Térekszink arra, hogy részleteiben is bemutassuk a
mindennapi €letvitel teenddit, annak kialakitasat az étkezési id6ktél kezdve egészen
az otthonon kivll térténd taplalasig.

Nutricia Otthonapolo Szolgalat
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L eggyakrablban
felmeruld kerdesek
a szondataplalasrol

Miért van egyaltalan erre sziik-
sége a gyermekemnek?

Evési és etetési problémak szamos
okbdl kialakulhatnak. Ebben a helyzet-
ben a normal, szajon at torténd
taplalkozassal gyermekink nem kapja
meg mindazokat a tapanyagokat, vita-
minokat, asvanyi anyagokat, amelyek a
novekedéshez elengedhetetlenek.

A szondataplalas jo megoldas, hozzasegiti gyermekét egy telies és szlkségleteinek
megfeleld étrendhez. Biztosak lehetlink abban, hogy igy megkapja mindazon tapanya-
gokat, amelyek segitik a nbvekedésben, az egészség fenntartasaban és az izomerd
fejl6désében. igy kdzérzete is jobb lesz és megerésddve kdnnyebben birkdzik meg
alapbetegségével is.

Mi is az a szondataplalas? Hogyan valésul meg a gyakorlatban?

A taplaldeszk6zokon keresztul t6rténd taplalas nagyon hasonlit a széjon at valo tapla-
lashoz. Az étel ugyanugy, természetes modon kerll megemeésztésre. A kildnbseég
annyi, hogy az étel és a tapanyagok nem szajon at, hanem a szondan keresztll kbzvet-
lenUl az emésztérendszerbe jutnak be.

Gyermekorvosaval egyUtt fogjak megbeszélni, melyik a gyermeke szamara a legjobb
megoldas.

Altalanos ismeretek a szondataplalasrdl




Kérdések és valaszok

Mit tegyek a szondaba?

Gyermeke kezelborvosaval és dietetikusaval kdzdsen fogjak megbeszélni és eldénteni,
hogy a szondaval beadhatd taplaléktipusok kozul, melyik leginkabb megfeleld gyer-
meke szamara.

Elérhetéek olyan, beadasra kész specidlis gyogyaszati célra szant élemiszerek
(réviden: tapszerek), amelyeket szondataplalt gyermekek részére fejlesztettek ki. Ezek
teljes értéklek, azaz minden téapanyagot (fehérje, zsir, szénhidrat, rost, asvanyi anyag,
vitamin) a gyermekek életkoranak megfeleléen biztositjak.

Az otthon készitett és plrésitett ételek, szondan keresztll t6rténd bejuttatasa nem
javasolt, mivel az ilyen taplalékkal nehéz megtalaini a megfelelé egyensulyt a
tapanyagtartalom és a mennyiség kdzott. A purésités soran gyakran nagy menniységu
étel keletkezik és az ételt erdsen fel kell higitani ahhoz, hogy az at tudjon folyni a vékony
szondan. A gyermekek ezt a nagy mennyiséget nem tolerdligk. Tovabbi elénye a
tépszereknek, hogy alkalmazasuk soran a tapanyag steril kortimények kdzott kerdl a
gyermek szervezetébe, csdkkentve ezzel a fertézések kialakulasanak valdszinliségét.

A szonda mellett tovabbra is tudok szajon at ételt adni a gyermekemnek?

A szondatépldlas nagy elénye, hogy mellette, amennyiben orvosa mast nem javasol,
gyermeke szajon at is etethetd. Ez nemcsak azt jelenti, hogy gyermeke tovabbra is élvez-
heti a kulonféle ételeket az asztalnal, hanem ezaltal tovabbra is hasznadlhatja és fejlesztheti
a szdj izmait, példaul ragas kdzben.
A szdjon keresztUli taplalas lehetd-
sége nem minden gyermeknél all
fenn, ezért mindig kérjen tanacsot
gyermeke kezelGorvosatol, mielstt
szajon at etetné gyermekét, hogy
megbizonyosodjon az esetleges
kockazatokrol!




e Szondan keresztll gyogyszert is adhatunk a gyermeknek. Ennek elénye, hogy
igy nem merUlnek fel a nyeléssel vagy a rossz izzel kapcsolatos problémak.
Kérdezze meg kezelGorvosat, hogy gyermeke gyogyszere alkalmas-e a szondan
keresztUli beadasral

e Gyermeke folyadékbevitelét is jol nyomon tudja kdvetni.
Vizet vagy barmely egyéb, szajon at bevitt folyadékot adhat, hogy elkertilje a ki-
szaradast. A tapszerek folyékonyak. 1 liter tapszer elfogyasztasa, kb. 0,8 liter
folyadéknak felel meg.

Sok szllében aggodalom ébred azzal kapcsolatban is, hogy vajon, hogyan fogja a
csalad mindennapi életét befolyasolni a szondataplalas.

~Elmehetlink igy is a parkba’?”

»Ehetiink étteremben?”

LElmehetlnk nyaralni?”

»Tovabbra is elmehetlink a tengerpartra és Uszhatunk?”

Ezek nagyon fontos kérdések, mivel a csalad kdzos pillanatainak — mint példaul a
vacsoraasztal korlli beszélgetés — megélése a szocializacio és a felnétté valas
kulcsfontossagu elemei, és elengedhetetlenek a csaladi kdtédés kialakuldasahoz.

Ezen kérdések mindegyikére egyértelmUlien az a valasz:
igen, megoldhatd, lehet!

Valdjaban a csaladi élet, a kdzosségi események _
ugyanugy folytatodhatnak. Kell is folytatddniuk "
a taplaldeszkoz behelyezése utan is. A szon-
dataplalas még szorosabbra flizheti a csaladi
kapcsolatokat, megerdsiti a csaladi kotddést.

Ki tud segiteni?




Ki tud segiteni?

Amikor a szondataplalas mellett dontenek, a gyermekorvossal és egy szakértdi
segit6 csapattal (Id. lent) fognak egyeztetni arrdl, hogy melyik az On gyermeke
szamara megfelelé modszer, melyik a legjobb lehetdség.

A olyan szakorvos,
akivel megbeszélheti gyermeke evési
nehézségeit €s a gyomor-bélrendszer-
rel kapcsolatos egyéb problémait.

A étkezéssel és A helyezi be a gyermek szondajat
taplalkozassal foglalkozd vagy egyéb taplaldeszkdzét (nem min-
szakember, aki tanacsokat den szonda behelyezése igényel
ad azzal kapcsolatban, hogy mUitétet).
milyen étrend a legjobb a
gyermeke szamara.
A besze-
rezheti a gyermekének
A felirt gyogyszereket,
Ki tapszereket, és akitdl
o tanacsot kérhet ezek al-
hazhoz megy segiteni ka?acsc? -y
Onnek és gyermekének, almazasarol.
valamint tAmogatast és
tanacsot ad.
A

A a gyermek mggy|z§galja a gyermellf szaJmo;-

>’ 4 . . gasait és azok kontrolljat, valamint
mozgasanak fejlesztésével o "

. . . korrigdlja azokat elsGsorban a
foglalkozik a szajmozgas 3 . . .
kontrolljatdl kezdve a teljies f U6 R 2. yelv 6s az tkezes

el J A . 1oL segit ?fglmerglo szempontjabdl.
test mozgasaig. lelki problémak kezelésében és

megoldasaban.

Nutricia Otthonapolo Szolgalat
+36 80 223 223
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Szondataplalas
idegrendszeri
(neurologiai)

betegsegekben

Dr. Csohany Agnes

rehabilitacios gyermekgydgyasz féorvos
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda
Gyermekkorhaza, Budapest

VeleszUletett, vagy szerzett tinetcsoport. Ezt
a varandoéssag alatt, a gyermek szUletésekor
vagy két éves kora el6tt bekdvetkezett agy-
karosodas okozza.

Egyértelmlen kimutathatd Osszeflggés a koraszlldttség és a cerebrdlis parézis
kozott, melynek kockazata a szliletési testsuly és a terhességi hét csokkenésével egyre
nagyobb.

Hazankban 1000 ujszlilbttre 3-4 cerebralis parezises gyermeket diagnosztizalnak.

A cerebrdlis parézis elssorban mozgasszervi karosodassal jar.

Ez a mozgasok 6sszerendezésében vagy az izomzat kéros feszességeében, esetleg
koordinacios problémakban nyilvanul meg. A vezetd tlnetek alapjan egy vagy tébb
végtagot érinté formakat, vagy féként tulmozgasokban jelentkezé tipust kildnbozte-
tlink meg. A mozgasszervi funkciokarosodason kivll gyakran tarsul hozza epilepszia,
érzékszervi és értelmi képességek elmaradasa is. A sulyossag személyenként nagyon
valtozd. Az agykarosodas mértékében ugyan nincs valtozas, de az életkor elérehalad-
taval és a novekedéssel fokozatosan véalhatnak nyilvanvaldbba a tlnetek és
mutathatnak mintegy romld tendenciat a gyermeknél.

Megjelenési formaja, az enyhétdl a sulyos mozgasképesség zavardig terjedhet a ko-
rabbi karosodas meérteketdl fliggben. Enyhe esetben a diagndzis csak 3-4 éves korra
derul ki.

Szondatéaplalés idegrendszeri betegségekben




Sulyosabb esetben mar csecsemdkorban is észlelhetéek a tlnetek, melyek egyre
nagyobb elmaradast mutatnak mozgas, késébb az dnellatas és egyéb terlileteken is a
,hormal” fejlédésUi azonos koru gyermekekétdl. Eléfordul az is, hogy a gyermekek telies
apolast, gondozast igényelnek egész életikon at.

A gyermekeknek megfeleld mennyiségl és mindségl tapanyagot kell biztositani testi
és szellemi fejlédéstikhoz.

A cerebralis parézises gyermekeknél ezen felll még plusz tapanyagigénnyel is
szamolunk, elsésorban a mozgasallapotuk és a klldnb6zé fejlesztések miatt.

Az izomgyengeség, a koordinacio és az izomtonus zavarok nem csak a vegtagokat
(kar, 1&b), a nagy mozgasokat érintik, hanem minden izomzatot. Igy ebbe a taplalkozas-
ban részt vevd izmok is beletartoznak (arcizomzat, ragdizom, nyelvizomzat, garat
izmai). Nemzetkozi adatok alapjan a cerebralis parézises gyermekek 80%-nal észlel-
hetd valamilyen evés vagy taplalkozasi zavar.

A cerebrdlis parézises gyermekeknél az étkezéssel kapcsolatos tevékenységeket,
képességeket kulon vizsgaljuk és mérjlk fel. A ragas-, nyelészavarok miatt bizonyos
esetekben a taplalasukhoz szondataplalast kell alkalmazni.

¢ Ha a gyermek az étkezések kapcsan rendszeresen félrenyel €s emiatt visszatérd
tldégyulladasai vannak, akkor sulyos nyelészavar all fenn. llyenkor a gyermek szajon
at torténd etetése kapcsan életet veszélyeztetd allapotok alakulhatnak ki. Szonda-
taplalassal ezek a szovédmeények megeldézhetdk és a gyermek megfelel taplalasa is
biztosithato.
* Ha az étkezésekre forditott idd aranyta-
lanul hosszu - nemzetkozi ajanlasok
[ alapjan meghaladja a 40 percet -, akkor
indokolt a szondataplalas bevezetése.

¢ Olykor a gyermek és a szUl6 szamara is
kényszer és tortura az étkezés, mindkeét
fél frusztralt, szorong az étkezési helyze-
tektdl és az egész etetés egy kiizdelem.
llyenkor is segit a szondataplalas.

Nutricia Otthonapolo Szolgalat

+36 80 223 223
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Taplalasi nehezitettség esetén a szondataplalas biztositja a névekedéshez szlikséges
mennyiségl és mindseégu taplalékot. A megfeleld taplaltsagi allapot elengedhetetlen az
idegrendszer és a vazizomrendszer fejlédéséhez. A jo taplaltsagi szint nélkuldzhetetlen

a mozgashoz és az értelmi fejlédéséhez.

Altalanossagban elmondhatd, hogy igen, lehet.

Kivételt képez, ha a gyermek nyelészavara olyan foku, hogy a szajon at térténd tapla-
lasa életet veszélyeztet. Erre a kezelGorvos mindig felhivja a figyelmet.

Kiegészité szondataplalas

Azokndl a gyermekeknél haszndljuk, akik nem tud-
nak megfeleld mennyiségu taplalékot elfogyasztani
egy étkezés alatt. Erre akkor kerll sor, amikor a
szajon keresztll megkezdett etetés soran a gyer-
mek elfarad és a hianyzé mennyiséget a szondan
keresztUl specidlis gydgyaszati célra szant tapszer-
rel kell potolni, kildnben a gyermek éhes marad.
Nagyon fontos, hogy az evés megmaradjon 6rém-
teli tevékenységnek és csak annyit egyen a
gyermek szajon at, amennyi jol esik neki.

A szondataplalas mellett természetesen to-
vabb folytathatdk a fejleszté terapiak, sét
altalaban a terapiak hatékonyabba valnak,
hiszen az étkezések mellett tobb id6 marad
mas tevékenységek elvégzesére. A fejlédés-
hez szlkséges tapanyagok is biztositottak,
igy eredményesebbek a mozgas és kész-
ségfejlesztd terapiak.

Szondatéaplalés idegrendszeri betegségekben

Kizardélagos szondataplalas
llyenkor a taplalas csak a tapla-
last segité eszkdzon keresztll
torténik, de emellett elkezdhe-
téek a nyelést és evést segitd
és tamogato terapiak, lehetdsé-
get nyitva a tovabblépésre.




Specidlis szonda alkalmazasaval nincs akadalya a vizben torténd terapiaknak.

Sok szUl8 fél attdl, hogy a szondataplalas rontja a tarsas kapcsolatokat, hiszen az étke-
zés egy nagyon fontos része a csaladi életnek. A szondas gyermek ugyanugy részese
lehet a csaladi asztalkdzosségnek. Szulék és gyermekek egyarant felszabadulnak az
evés, etetés kényszere aldl. Megszlinnek az evéssel jaré harcok, jatszmak. Ujra él-
meénnyeé valhat az étkezés.

Abban az esetben, ha a gyermek étkezésében olyan pozitiv valtozasok allnak be, hogy
szajon at torténd étkezéssel is biztosithatok a ndvekedéshez, fejlédéshez szikséges
tépanyagok, akkor igen. llyenkor azt javasoljuk, hogy harom hénapig még tartsuk meg
a taplalast segitd eszkdzt, csak akkor tavolitsuk el, amikor megnyugtatéan tudjuk
biztositani a szUkséges tapanyagok elfogyasztasat normal taplalkozassal.

Az Ujabb szonda behelyezése sokkal nagyobb stressz, mint a jelenlegi szonda
megtartasa.

Nutricia Otthonapolo Szolgalat
+36 80 223 223
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Szondataplalas
daganatos
(onkologiai)
betegsegekben

Dr. Tomsits Erika
gyermekgasztroenterolégus féorvos,

Budapest Semmelweis Egyetem Il. sz.
Gyermekgyogyaszati Klinika, a Magyar
Mesterséges Taplalasi Tarsasag elndke

Czuppon Krisztina
dietetikus, Budapest Semmelweis Egyetem
Il. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika

A daganatos megbetegedések soran a szervezet az alapbetegség, illetve a
kemoterapias és sugarterapias kezelések miatt joval magasabb energiabevitelt igényel.
A fenti okok miatt a taplaléknak kell§ aranyban és mennyiségben kell tartalmaznia az
izom fejlédéséhez, megtartasahoz szikséges tapanyagokat. A megfeleld taplaltsagi
allapot segitheti a kezelések mellékhatasainak jobb toleralhatdsagat és javithatja a
szervezet immunfunkcidit.

Kuléndsen fontos a dagantos betegséggel kiizdd, nehéz terapias idészakot atélé gyer-
mek taplalasa.

A kemoterapia és a sugarterapia mellékhatasaként eléfordulhat a gyomor-bélrendszer
sérllése, mely részben korlatozhatja a tapanyagok megfeleld felszivodasat.

A gyomor-bélrendszerbe kerUld taplalék nagyon fontos a bélnyalkahartya épségének
megdrzésehez. Még abban az esetben is fontos a taplalas, ha a bél nem funkcional to-
kéletesen, mert mikodését még ebben a formaban is fent kell tartani. Az
emésztérendszeben torténd taplalas mindig elsédlegesen valasztandd a vénaba tor-
ténd taplalashoz képest.

Szondatéaplalds daganatos betegségekben




A daganatos beteg gyermek szamos okbdl — az alapbetegségébdl levezethetd okok
miatt — utasithatja el a legnagyobb gondossaggal elkészitett, a beteg elézetes
kivansaganak megfelel6 taplalékot is. A folyamatos, kényszeres kindlgatas rontja a
beteggel eltdltdtt idS bensGségességét. A helyzet athidalasara szlkség esetén a
szondataplélas a megoldas.

Onkologiai betegeknél kildndsen fontos a taplalasi modrdl vald dontés és a beteg
mindenkori allapotahoz valo igazitas.

A szonda viselése kezdetben szokatlan, de nem fajdaimas, a megszokasahoz a
kormnyezet elfogadd és tamogatd magatartasa elengedhetetlen.

A szonda behelyezésének idején figyelembe kell venni a beteg gyermek taplaltsagi alla-
potat, a betegségének tipusat, stadiumat, az alapbetegség kezelésének esetleges
szovédmeényeit és azok kialakulasanak Utemét. A szonda behelyezését idében el kell
doénteni és megkezdeni, még az alultaplaltsag kialakulasa, az izomvesztés elétt. A be-
helyezéssel esetleg egyltt jard szovédmeények a szervezet immunvalaszanak
csokkenésével egyre gyakoribba valhatnak, mikdzben az elégtelen taplalkozas ugyan-
csak immunvélasz gyengité hatasu. Az Onmagat erdsité kedvezStlen Kkor
megszakitasara a szondataplalas jotékony hatasardl meggy6z&6dott, a szondataplalas-
ban vald aktiv részvételben elkdtelezett segitd kdrnyezetre van szUkség.

TIPP: Latogasson el a
www.daganatosgyermekek.hu
weboldalral




Szondataplalas
gyomor-bélrendszeri
(gasztroenterologiai)
betegsegekben

Dr. Lasztity Natdlia
gyermekgasztroenteroldgus féorvos, Heim Pal Orszagos
Gyermekgyogyaszati Intézet, Budapest

A gasztroenteroldgiai betegségeket az emésztérendszer
egy vagy tébb szervének, szakaszanak megbetegedése,
érintettsége jellemzi. Ezek kapcsan sérll a bélrendszer
emésztd és felszivo funkcidja is, amely ndveli akar a hirtelen
vagy tartdsan kialakuld alultaplaltsag veszélyét.

A megfelelé tapanyagbevitel, azaz taplalkozas mellett még két fontos tényezd jatszik sze-
repet a taplaltsagi allapot fenntartasaban: a tapanyagok emésztése és felszivodasa. A
bevitt taplalék emésztése még a szajlregben elkezdddik, dontéen a nyalban talalhatod
szénhidratbontd enzim segitségével. A tovabbi emésztés a gyomorban folytatédik, ahol
fehérje- és zsirbontd enzim is termelddik, majd a patkébélbe jutva az étel 6sszekeveredik
az ide Urdl6 epével és hasnyalmirigy altal termelt emésztéenzimekkel. Ezek segitségével
torténik a szénhidratok, fehérjék és zsirok emésztése. Tovabbhaladva a tapcsatornaban
a taplalék f6& komponensei mellett az elektrolitok és a viz a vékonybél, majd vastagbél
nyalkahartyajan keresztll szivodnak fel.

A vékonybelet érintd betegségek kdvetkeztében a tapanyagok felszivodasi zavara miatt
hasmenés alakulhat ki. Ez kllonb6zé hianyallapotokhoz, zsirban oldddd vitaminok
hianyahoz, kalcium- és vashianyhoz, késébbiekben fehérjehianyhoz, vérszegénységhez
vezethet. Jellemz8je a sulygyarapodas megtorpanas, a fogyas, ndvekedésben vald
elmaradas. Ezen hianyallapotok idében torténd felismerése és kezelése a gyogyitas
fontos eleme.

Szondataplalads gyomor-bélrendszeri betegségekben




Az emésztés zavaraval, sulyos foku hasnyalmirigy elégtelenséggel jard cisztas fibrdzisban
gyakori a malnutricio és egyes esetekben szlkségessé valhat kiegészitd szondataplalas
valamilyen taplaloeszkdzon keresztll. A megfeleld taplaltsagi allapot fenntartasa ezeknél
a gyermekeknél noveli a tulélést és jobb gydgyulasi hajlamot eredményez.

A gasztroenterologiai gyakorlatban telies vagy kiegészitd szondataplalasra szorulnak a
vékonybél mikoddeés elégtelensége esetén a rovid vékonybél szindromas gyermekek.
Emellett a besugarzas, illetve kemoterapia altal okozott felszivodasi zavarban és a
gyulladasos bélbetegségekben is lehet erre szlkség. A bélrendszer egészét és a
vekonybelet is érinté Crohn-betegségben a kizardlagos szondan keresztlli tapszeres
tapldlas a kezelés szerves részét képezi gyermekkorban. Szikség lehet a sipoly
athidalasara, a veszteség potlasara, és a gyomor-bélrendszer bizonyos részeinek
nyugalomba helyezésére is.

Akut hasnyalmirigy-gyulladaskor a szondataplalas a kezelés részét képezi, de kronikus
gyulladas szovédményeinek ellatasaban is segitséglinkre lehet. Hasnyalmirigy gyulladas,
trauma, vagy barmely mas okbdl IétrejdvE hasnyalmirigy sipoly esetén a vékonybélbe he-
lyezett taplald eszkdz jelenthet segitséget.

A mardszerek okozta nydlkahartya sérilések és fekélyek gyorsabb és szovédmeény-
mentes gyogyulasa céljabdl is sziikség lehet 2-5 héten keresztul kizarélagos gyomorba
vagy vékonybélbe torténd szondataplalasra. Olyan sulyos esetekben, mikor mara-
dando a karosodas, pl. kifejezett nyel6csd szdkulet alakul ki, atmenetileg vagy tartdsan
szlikséges hosszutavu taplald eszkdz haszndlata specidlis gyogyaszati célra szant tap-
szerek segitségével.

A nyel6csé fejlédési rendellenességei esetén szintén a gyomorba helyezett taplald
eszkozon keresztll torténhet a taplalas.

Ritka fejlédési rendellenességek esetén,
példaul mikor nem fejlédik ki a gyomor, a
vékonybélbe juttatott taplalasi eszkdz a
megoldas. Ezen keresztll  specidlis,
elemeire bontott tapszert juttathatunk a
szervezetbe.
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A szondataplalas gyakorlata, modjal,
eszkozel

A szondataplalas megoldasara kulonféle gyakorlati médszerek allnak rendelkezésre,
ezek egy részérdl esetleg mar hallott gyermeke kezeléorvosanal tett korabbi latogata-
sok alkalmaval.

Gyermeke orvosaval és dietetikusaval egyltt fogjak megbeszélni, melyik taplalast
segité modszer a legmegfelelébb a gyermeke szamara.

Az aldbbiakban bemutatjuk a kllonbdzd eljarasokat és az ezekhez tartozod eszkdzdket.

(A fogalomtarban talél segitséget a szakmai eszkdzdk kdznapi forditdsahoz és értelme-
zéséhez.)

Mindegyik eszkdznek mas a neve, attdl fuggden, hogy a gyomor-bélrendszer melyik
részébe helyezik 8ket, de mindegyiknek ugyanaz a célja: lehetéveé tenni, hogy a szerve-
zetbe juttathassuk mindazt a tdpanyagot, amely szikséges gyermeke szamara a
névekedéshez és a megfeleld erénléthez.

Egyik csoportja az eszkdzoknek, amiket atmeneti szondataplalaskor hasznalunk
(1-6 hét) az un. szondak, amelyeket az orron keresztll vezetnek be, végig a nyels-
csovon keresztll. Ezek a szondak kdzvetlen a gyomorban vagy a vékonybélben
végzédnek.

Atmeneti szondataplalas eszkozei:

-
e =i

Gyomorszonda Vékonybélszonda

) A szondatéplalas gyakorlata




Az eszkozdk masik csoportja, amiket tartds szondataplalaskor haszndlunk (6 hetet
meghaladd szondataplalas ) az un.tubusok, melyeknek kilonbdzd formai léteznek. F&
jellegzetességuk, hogy a hasfalon keresztUl helyezik be dket.

Tartés szondataplalas eszkozei :

7 | PEG ( percutan endoszkopos gasztrosztéma)
) ’/:"7 Az esetek nagy részében elséként javallt eszkdz, melyet
—_———— endoszkop segitségével boditas alatt helyeznek be.

Ballonos eszk6z6k - a sztoma csatorna (egy, a hasfalon készitett nyilas) kialakulasa
utan helyezik be.

Gasztrotubus kdzvetlentl a gyomorba
helyezik a PEG kivétele utan vagy sebé-
szeti uton, sztoman keresztl.

Button Egy hasfalra simulo taplaldesz-
koz, melynek csatlakozojat kizardlag a
taplalaskor hasznaljuk. Korszerl esz-

kéz, mely nagyobb aktivitast tesz
lehetévé a mindennapi életben.

Megjegyzés: A tubus és szonda kifeje-
zést néha — ha nem is helyesen — de
mintegy egymads szinonimajaként s
hasznaljgk. A lenyeg, hogy ezek az esz-
kbzOk teszik lehetdve, hogy a tapanyag
hatékonyan a szervezetbe kertilhessen.
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Tovabbi eszk6zok, felszerelések

Amikor otthon elkezdjik szondan keresztll taplaini a gyermeket, akkor az Otthonapold
bemutatja és megtanitja a Csaladnak az eszkdzdk helyes haszndlatat, tisztitasat.

A pumpa egy olyan eszkdz, amely a szereléken
keresztUl altalunk beallitott sebességgel tapszert
juttat be az emésztérendszerbe.

A szerelek egy mianyag cs6,
amelynek az egyik vége a tapszert
tartalmaz6 zacskohoz régzll, a
masik pedig a taplald

eszkdzhdz.

A hosszabbité csé egy
mUanyag cs8, amely a szere-
leket/ fecskenddt 6sszekdti a
buttonnal.

Afecskenddt arrahasznaljuk, hogy A szoritokapocs ahosszabbitd csé
tapszert/folyadékot és a szlkséges része, megakadalyozza, hogy a tapszer
gyogyszert adjunk be. visszafolyjon.

A szondatéplélas gyakorlata




A tapszer adagolasanak maédijai

Fontos, gyakran felmeriil6 kérdés a kovetkezd: milyen hosszu ideig etessem a
gyermekem?

A gyermek dietetikusa/orvosa meg fogja beszélni Onnel a legmegfelelébb mddszert a
gyermek taplalasara.

Folyamatos taplalas esetén a tapszert lassan, a szakember éltal elrendelt idé alatt
adjuk be, pumpa vagy a gravitacios szerelékkel.

A szakaszos taplalas soran a napnak csak bizomyos szakaszaban taplalunk (pl.
€jszakai taplalas).

Bolus taplalas estén a tdpszert a nap soran 3-6 alkalommal adjuk fecskendd segitsé-
gével.

Hogyan juttatom be a tapszert a szondaba?

Atapszert gravitacios szerelékkel vagy fecskendd segitségével juttathatjuk a szondaba.

A pumpa a szondataplalas legidedlisabb eszkdze. Kénnyen kezelhetd, egy kis ha-
tizsakban is hordozhat6. Segitségével optimalisan tudja bedllitani a megfelel§ taplalasi
sebességet, és ez nagyobb biztonsagot garantal a taplalashoz.

A gravitacios modszerrel a tapszer abbdl adddodan folyik le a szondan, hogy a tapszer a
szonda végzddésenél magasabban helyezkedik el. Az aramldsi sebességet a szerelé-
ken talalhaté gdrgds szoritokapoccsal szabalyozhatja.

TIPP: Latogasson el a
www.gyermek.szondataplalas.hu
weboldalra, hogy tdbbet tudjon meg a
taplalast segité pumpardl és a taplalas
menetérdl.
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Foglaljuk 6ssze milyen szempontok szerint, és milyen eszkdzokkel térténhet a szonda-
taplalas.

Mieldtt megkezdjlk azt, ellenérizzik, hogy minden szikséges eszkdz a rendelkezé-
slnkre all-e, és megszllettek-e a dontések minden kérdésben a taplalas
megkezdéséhez;

e Taplald pumpa
e Szerelék a pumpahoz (vagy pumpa hianyaban gravitacios szerelék)
e Fecskendd

Dietetikussal/kezel§ orvossal személyre szabott, a gyermek fejlédéséhez/ndvekedésé-
hez megfeleld dsszetételli tapszer/étel.

e Folyamatos adagolas
e Szakaszos (pl. éjszakai ) adagolas
¢ Bdlus adagolas

e Fecskenddvel
e Taplald pumpa segitségével
e Gravitacios szerelékkel

A gyermek kezelGorvosaval, szakapoldjaval,
otthondpoldjaval pontosan meg fogjak
beszélni a gyermek és a csaldd szamara
legmegfelelébb taplalasi modot az aktudlis
dllapothoz illetve a szonda helyzetéhez
igazitva.

Mivel etessem a gyermekem?



Mivel etessem
a gyermekem?

Dietetikusa és orvosa szakértelmére akkor
is szamithat, amikor arrél kell dontenie, mit
adjon be a szondan vagy tubuson
keresztll. Az, hogy melyik a legjobb
tapszer a gyermekének, figg a
tapanyagigényétdl, az alapbetegségétdl, a
koratdl, a ndvekedési itemétd|, de fligghet
még a lehetséges allergiaktdl is.

Elérhetdk specidlis gydgyaszati célra szant tapszerek, amelyek szamos elénnyel jarnak:
o kifejezetten a szondataplalasban részesuld gyermekek szamara lettek kifejlesztve
e tapanyagok szempontjabdl teljes értékliek és kiegyensulyozottak
® a gyermekek tapanyagigényeinek megfeleléek
o steriilzaltak
e kényelmes a hasznalatuk
e kdnnyedén atfolynak a szonda csdvén, igy nem fordul eld duguléas

e o)nmagukban, vagy kiegészitésként is hasznalhatdak




A dietetikus vagy az orvos tanacsa alapjan sok szulé kombinaljia a gyermek széjon at
torténd etetését a szondataplalassal. Egyes gyermekek szeretnek és tudnak is
napkdzben hagyomanyosan étkezni és csak éjjiel kapnak szondataplalast, mig masok
az étkezések utan csak akkor kapnak szondataplalast, ha nem volt megfelel§ a szajon
at torténd bevitel. Masok az étkezések utan is kapnak szondataplalast, ha nem tudnak
szdjon at elegendd mennyiségl ételt elfogyasztani. Bizonyos esetekben a gyermek
egyaltalan nem akar szajon at enni, ilyenkor kizardlag a taplaldeszkdzon keresztlli
tapalas a megoldas.

Amikor a szajon at torténd taplalkozasrol gondolkodunk, mindig az elénydk és hatra-
nyok, a gyermek késztetéseinek, vagy éppen ellenkezésének figyelembe vételével
torténd egyéni mérlegelés a leginkabb célravezetd.

Egyes esetekben gyermeke gydgyszereit is beadhatja a szondan keresztll. Ezzel
elkertlheti a szajon at beadott gydgyszereknél gyakran el&forduld, izzel és a gydgyszer
lenyelésével kapcsolatos problémakat. Kérdezze meg gyodgyszerészét, hogy pontosan
mikor kell a gyermekének a gydgyszert beadni: éngyomorra vagy étkezés utan? Azt is
fontos megtudni, hogy folyadékként, tablettaként vagy por formaban a legjobb beadni
a gyogyszert a gyermeknek.

Taplalas a mindennapi életben




Taplalas a mindennapi
eletben

EmlékeztetSkent készitettiink egy gyorsan attekinthetd
ellendrzdlistat, amely nagy segitség lehet etetés elétt és
kozben.

¢ Ellendrizze a szondatapszer tipusat és a lejarati idejét

¢ Tartsa be a higiéniai el6irasokat, amelyeket a gyermeke kezelorvosatol/
dietetikusatol kapott

e Mindig 6blitse at tiszta vizzel a szondat miel6tt és miutan barmit a szondaba adagol
(tapszer vagy gyogyszer) a dugulas elkerlilése érdekében

® Helyezze a gyermeket Ul6 helyzetbe a napkdzbeni etetés soran, az éjszakai etetés
soran pedig helyezze a fejét emelt helyzetbe

e Naponta tisztitsa meg a szonda korUli terlletet
* Orizze meg gyermeke fogainak és inyének egészségét napi kétszeri fogmosassal

e Apolja a tubus kériil a bért az irritacié elkeriilése érdekében (a gyermekét gondozd
csapattdl erre vonatkozdan tanacsokat kap

« Ugyelien gyermeke megfelel® szint(i hidrataltsagara oly médon, hogy vizet ad neki
a szondan keresztll (beszélie meg dietetikusaval, mennyi vizet adhat)

Ugy tlinhet, nagyon sok mindenre kell emiékeznie, de idével mindezek a dolgok telie-
sen természetessé valnak és gordulékenyebbé valik az etetés.

Nutricia Otthonapolo Szolgalat
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Lehetséges komplikaciok

Idénként eldfrodulhatnak varatlan helyzetek, esetleges szovédmeények a gyermek
szondataplalasa soran.

Vegye fel a kapcsolatot a Nutricia Otthondpold Szolgalattal vagy a helyi korhazzal,
kezelGorvosaval, amennyiben az alabbiakat tapsztalja:

e Taplalast segitd eszkdz (szonda, gaszrotubus) kicsuszik a helyérd|

e Ataplald tubus, szonda éblités utan is eldugult allapotban van

e Taplalas kdzben a pumpa mikodeése ledll

e A gyermeke nincs jol (hasmenés, székrekedés, hanyas, hdemelkedés/laz, hasfdjas, stb.)

« Ugy gondolja, gyermekének sztémafertézése van (kivorosddés, duzzanat vagy
valadékozas a tubus korul a hasfalon)

¢ Olyan tUneteket észlel, melyeket eddig nem tapasztalt

Taplalas a mindennapi életben




Arra az iddre, mikor a csalad elutazik otthonrdl, akar valamilyen kulonleges alkalombal,
nyaralasra, korhazba kontrollra vagy vizsgalatra, megnyugtaté a tudat, hogy minden
Onnél van, amire szikség lehet.

Itt talal egy ellendrzdlistat azokrdl a dolgokrdl, amiket be kell pakolnia:
e Tapszer
e Gyogyszerek, fertétlenitdk, kendcsdk
e \/iz 8blitéshez
e Fecskenddk — szerelek
e Tapszertartd edény, amennyiben szlkséges
e Hosszabbito csé
e Taplald pumpa és a pumpa toltsje
e Tartalék szerelékek és cserekészlet
o Torolkozok, toriékenddk, flltisztitd palcika, ragasztoszalag, kotszer
e Szappan bérapolashoz

e Valamilyen eszkdz a tapszeres zacsko felfliggesztésére, ha nem otthon vannak
(példaul fogas)

e MUanyag edények/zacskok a taplalasi eszkdzok tarolasahoz
® Az egészsegugyi ellatok telefonszamai
e A gyermek gondozasi terve

e £z akiadvany

Nutricia Otthonapolo Szolgalat
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Szuldil tapasztalatok es Otletek

Amikor Annanak elészor behelyezték a tubust,
nagyon aggoédtam, hogy meghuzza és kion a
helyérdl. Egy masik szll6 azt mondta, fogjak egy
babat és helyezzek ra egy szondat - ugyanolyat,
mint Annaé. Utana elmagyaraztuk Annanak a baba
segitségével, hogy mihez nydlhat hozza, mihez
nem és mire kell vigyaznia. Ez nekink nagyon
bevalt; nagyon szereti a babdjat, ezért pontosan azt
csinalja, amit a baba is. Azt is tanacsoltak, hogy jo
maodszer lehet az egyuijjas keszty( hasznalata, igy a
kis ujjacskait tavol tudjuk tartani a szondatdl, de
végll erre nem volt sziikség.

Az én gyermekemnél, példaul ha a parkban
jatszik, minden kildgd csdvet bedugok a ruhajaba.
Amikor kisebb volt, kezeslabas ruhakat adtunk ra,
igy mehetett, amerre akart, és nem kellett aggddni,
hogy beakad a szonda valahova.

SzUl6i tapasztalatok és otletek




Az orvos azt mondta, a button behelyezése
utan 2-3 héttel elkezdhetink Uszni. Nem volt
semmilyen problémank; arra kellett figyelnink, hogy
a szondat lezarjuk, mieldtt a vizbe megy, de
egyébként ugyanolyan volt, mint el6tte barmikor. Ez
anapjanak alegjobb része.

Neklnk igazabdl attél fugg, mennyi idére
megyunk el. A rdvid hétvégi kiruccanasok egy-
szerlek. Viszink magunkkal egy plusz tubust, ha
esetleg cserélni kell, viszUnk tapszert és egy készlet
felszerelést. Hasznalom az ellendrzdlistam, igy
pontosan tudom, mit kell vinnink. A tapszer
felakasztasahoz siman egy akasztot vagy vallfat
hasznalok ahelyett, hogy az infuzids allvanyt vinném
magammal. A hosszabb utak kicsit tobb tervezést
igényelnek, de szeretlnk utazni, tavaly hosszu
repuléutat tettiink meg minden gond nélkul, csak
azt kellett tudnunk, hova fordulhatunk, ha barmi
gond merUine fel, de sose tortént még semmi.
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Gyermeke gondozasi terve

¢ A szonda tipusanak megnevezése:

¢ A szonda felirdasahoz sziikséges adatok
(pl.: szonda hossza, atmérdje ):

e Taplalasi modszer (folyamatos, szakaszos, bolus):

e Etetésiid8szak
(pl.: egész nap, a nap folyaman tébbszor: reggel-délben-este, €jszaka):

e Tapszer neve:

e Tapszer napi mennyisége:

¢ Az egyes beadasok mennyisége:

» Oréankénti taplélasi sebesség:

* Oblitéshez szilkséges viz mennyisége (etetés elétt és utan):

¢ Orvos neve és telefonszama:

¢ Otthonapolo elérhetdsege:

e SUrg8s esetben hivhato telefonszam:

el Gyermeke gondozasi terve
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Fogalomtar

KIFEJEZES  JELENTES

Bdlus etetés Adagonként (étkezésenként) torténd etetés. A normal étkezéshez ha-
sonldan, naponta tobb alkalommal taplalunk, fecskendd segitségével.

Szoritékapocs  Egy kisméretl eszkdz, amelyet dsszenyomva meggatolhatjuk
a szondabdl a szivargast.

Folyamatos Elére bedllitott sebességgel, tobb oran keresztll folyamatosan

etetés beadott tapszer.

Endoszkop Vékony, hajlékony csé, amelyet a szajon keresztll a gyomorba
vezetnek le (vizsgdlathoz vagy szonda behelyezéséhez).

Szonda- Olyan atmeneti vagy tartés taplalas, amikor a tapszert kdzvetlendl

taplalas/ a gyomorba vagy a belekbe juttatjuk be.

enteralis

taplalas

Hosszabbitd MUanyag cs6, amelyet a buttonhoz csatlakoztatunk az etetés

csd idejére.

Taplald MUanyag cs6, amelynek egyik végét a tapszer zacskojahoz

szerelék csatlakoztatjuk, a masik végét pedig a szondahoz vagy a
hosszabbité cséhoz.

Oblits viz A szondatubus/hosszabbitd csd tisztitasara beadott viz.

Gasztro- Barmilyen, emésztérendszerrel kapcsolatos dolog.

Gasztrosztoma Egy nyilas a hasfalon, amely a gyomorUregbe vezet.

Gasztrosztoma Olyan taplald eszkdz, melyet kdzvetlenll a gyomorba helyeznek be

tubus a hasfalon keresztUli nyilason at (sztéoma).

Gravitacios Amikor a taplalék a gravitacios erd segitségével jut be a gyomorba

taplalas (vagyis a tapszert a gyomor magassaga folé helyezzik).

Fogalomtar




KIFEJEZES

JELENTES

Nazogasztrikus
szonda (NG)

Oesophagus

Oralis

Ejszakai
taplalas

Csatlakozd
(port)

Pumpa

Pumpas
taplalas

Sztdma

Fecskendd

Fecskendds
taplalas

Trachea

Szondatapszer

Szondataplalas

Olyan taplalé eszkdz ( gyomorszonda ), amelyen keresztll tapszert,
folyadékot és/vagy gyogyszereket juttathatunk be kdzvetlen a
gyomorba az NG-szondan keresztll. Az NG-szondat az orron
keresztUl vezetik be, végig a nyel6csévon, és kdzvetlen a gyomorban
végzadik.

Kdzismert nevén a nyelécsd, amelyen keresztll az étel és az ital
a szajtél a gyomorig jut.

Barmilyen, szdjjal kapcsolatos dolog.

Tipikusan az éjszaka soran beadott taplalék, altalaban pumpa
segitségével.

A taplald szerelék vagy a hosszabbitd készlet végén 1évé, lezarhatd
nyilas, amelynek a mérete egy adott tipusu fecskenddhoz illeszkedik.

Egy eszkdz, amely a tdpszert szereléken keresztiil az On éltal
bedllitott sebességgel juttatja be a szondaba.

Taplalé pumpa segitségével torténd etetés.

MUtéti nyilas, pl. a hasfalon.

Orvosi eszkdz, amelyet folyadék/tapszer/gydgyszer beadasara
hasznalunk.

A szonddhoz csatlakoztatott fecskendd segitsegével, kézi nyomassal
beadott taplalék. Ezt a modszert bolus taplalasnak is nevezzik.

Alégcss, amely a szdj feldl a tidéhoz vezeti a levegét.

Specidlisan 6sszedllitott folyékony taplalék, amely egyéni igényekre
szabhato.

Olyan taplalasi méd, amikor taplalast segitd eszk6zdn keresztUl
juttatjuk be a taplalékot/tapszert kdzvetlenll a gyomor-
bélrendszerbe. Lehet atmeneti és tartds taplalasi mod.

Nutricia Otthonapolo Szolgalat
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Otthoni segitseg

A Nutricia Otthonapold Szolgdlat szondataplalt gyermekek és felnéttek gondozésara
jott létre. Segitséget nyUjt kuldnleges taplalkozasra szoruld betegeknek és hozza-
tartozoiknak.

¢ a szondataplalt betegek szamara lerévidithetd legyen a kdrhazi tartdzkodas
idétartama

¢ a kezeldorvos nyugodt szivvel engedje haza taplaléeszkdzzel taplalt betegét
¢ a beteg biztos tamaszt taldlion az Otthonapoldban

¢ segitse a szondataplalasban részesulé gyermekek szlleivel elfogadtatni
amegvaltozott élethelyzetet

e gyakorlati és személyre szabott segitséget adjon a betegeknek és csaladtagjaiknak

e segitséget nyUjtani a haziorvosoknak a betegek gondozasaban

Az orszag barmely pontjan a kapcsolatfelvétel utan 48 6ran beliil felkeressiik
a szondataplalt betegeket. Minden latogatas ingyenes!

Apolénk segit a szondataplalashoz kapcsolddd Gsszes dpoldsi tevékenységben
(téplaltsagi allapot felmérés, szonda/PEG gondozas, szonda cseréje, eltavolitasa,
taplalkozasi tanacsadas, oktatas) a Nutricia Otthonapold Szolgalat altal kidolgozott
protokollok és a kezel@orvos utasitasa szerint.

e’ Otthoni segitség




Nutricia Otthonapol6 Szolgalat :

Tel.: +36 80 223 223
munkanapokon: 9-16 oraig

A,

www

Honlap:
www.gyermek.szondataplalas.hu
www.szondataplalas.hu

E-mail:

tanacsadas@nutricia.hu
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Sajat jegyzetek

el Sajat jegyzetek



Sajat jegyzetek
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Egylittm(kodo partnereink:

A kiadvanyt a Nutricia szakérté csapata készitette.
Segitséglinkre volt:

Dr. Tomsits Erika, Dr. Csohany Agnes, Dr. Lasztity Natalia,
Dr. Gergev Gyurgyinka és Czuppon Krisztina.

Ezlton is koszonjik segitségiket!

www.szondataplalas.hu
www.gyermek.szondataplalas.hu
www.daganatosgyermekek.hu
www.babafejlodes.hu

A kérnyezettudatossag jegyében
a kiadvany Gjrahasznositott papirbdl késziilt.

Numil Kft. 1134 Budapest, Robert Karoly krt. 82-84.
Kozponti telefon: + 36 1 452 7770
Diétas tanacsadas: + 36 80 223 223
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